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. organicos.

Diante da necessidade de se prover alimentos sustentaveis e saudaveis, havera um crescimento

organico

INTRODUCAO

acelerado das areas industriais e agricolas, tornando a segurancga alimentar uma preocupacgao publica
mundial (Kumar et al,, 2021), visto que de acordo com a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU), a

populacdo mundial deve chegar a 9,8 bilhdes de pessoas em 2050.

Dentre esses alimentos, que precisam ser fornecidos de forma segura e nutritiva, estdo as
hortaligas, ricas em proteinas, vitaminas, minerais, fibras e outros ingredientes bioativos benéficos

(Camara-Martos et al, 2021).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2024, o tomate (Solanum
lycopersicum) teve uma produgdo estimada de 4,4 milhdo de toneladas/ano e renda anual de R$9,9

bilhoes.

O consumo de tomate pode ajudar a melhorar fatores ligados ao risco de doencas do coragao,

bem como na prevencao de alguns tipos de cancer (Silva et al, 2022).

Diante desse fato, tem sido levado em consideracdo, por conta da seguranga e qualidade dos

alimentos, a sua forma de cultivo: convencional e organico. De forma geral, os consumidores acreditam

que os alimentos organicos sdo mais seguros e saudaveis que os convencionais.
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Entretanto, ha controvérsias se os produtos organicos sao realmente mais seguros que os
produtos cultivados de forma convencional (Krejcova et al., 2016). Estudos tém apresentado os riscos
de alimentos contaminados por elementos téxicos a nivel traco, como chumbo (Pb) e cadmio (Cd),

altamente indesejaveis (Silva et al.,, 2022, Kumar et al,, 2021).

De acordo com a USEPA, As (arsénio), Cr (cromo), Cd e Pb, sao classificados como carcinogénicos

humanos, sendo criangas e mulheres a popula¢do mais suscetivel (Silva et al.,, 2022).

Diante do exposto, é salutar determinar a concentracdo de elementos traco, a saber: Mn
(manganés), ferro (Fe), cobalto (Co), cobre (Cu), zinco (Zn), vanadio (V), cromo (Cr), niquel (Ni), Cd, Hg

(mercurio) e Pb em amostras de tomate cultivada pelo método convencional e organico.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

O presente estudo tem carater bibliografico, de natureza exploratéria, experimental e mista.

Foram estudadas 12 amostras de tomate cultivadas de forma convencional e 12 amostras
cultivadas de forma organica certificadas com rétulo organico (SisOrg), obtidas em hortifrutis da cidade

do Rio de Janeiro. O procedimento de preparo das amostras e extracdo, seguiu o descrito em Muniz et

al (2022).

Na Tabela 1 sdo apresentadas as concentragdes obtidas nas duas formas de cultivo em peso seco

(mg kg™) e o limite de seguranca estabelecido pela FAO/OMS (2016).

Tabela 1: Resultados obtidos de concentracdes na forma organica e convencional e limite de seguranca

estabelecido pela FAO/OMS.

CM org. (mg CM con. (Mg IDMT
kg1de kglde peso (mgkg1

peso seco) seco) dia-1)*1

Mn 18,03 13,41 500
Co 0,07 0,02 50
Cu 13,00 3,85 40
Zn 30,25 21,31 60
\' 0,29 0,29 1

Cr 1,49 0,90 25
Ni 0,66 0,55 15
Cd 0,14 0,05 0,1
Hg 4,38 4,02 0,3
Pb 3,27 3,12 0,3

Nota: Ingestdo diaria maxima toleravel (IDMT); CM (concentra¢ido média);
Org. (organico); Con. (convencional)

*1: http://www?2. epa. gov/ risk/ riskb aseds creen ingta blege neric tables
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Segundo Kumar et al (2021), Cd, Cr, Hg, Pb foram incluidos na lista das 20 principais substancias
perigosas pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (USEPA) e pela Agéncia do Registro
de Substancias Toxicas e Doencgas (ATSDR). Desta forma é importante avaliar suas concentragdes, bem
como sua toxicidade, visto que, de forma geral, sdo dispersos nas variadas matrizes ambientais, tendo
o potencial de serem absorvidos e acumulados nas partes comestiveis e ndo comestiveis de vegetais
durante o processo de cultivo, devido suas caracteristicas: persisténcia, ndo biodegradabilidade, alta
estabilidade ambiental, bioacumulacdo e biomagnificacdo em organismos e cadeias alimentares sendo

capaz de afetar a saude humana.

E, diante dos resultados obtidos de concentracdo dos elementos estudados (Tabela 1), verifica-
se que nas amostras de tomate cultivadas de forma organica, os valores das concentra¢des médias de

Cd excederam o limite de seguranca estabelecido pela FAO/OMS (0,10 mg kg'1), em 1,4 vezes.

Para o Hg, nas amostras de tomate cultivadas na forma organica ou convencional, os valores das
concentragdes médias de Hg excederam o limite de seguranca estabelecido pela FAO/OMS (0,3 mg kg

) em 14,4 e 13,4 vezes, respectivamente.

No caso do Pb, as concentra¢des médias, excederam o limite de seguranca estabelecido pela
FAO/OMS (0,30 mg kg'1) em 10,9 e 10,1 vezes para o tomate cultivado de forma organica e cultivado de
forma convencional, respectivamente. Destaca-se que a maior concentracao de Pb foi observada na

forma de cultivo orgéanico, assim como observado por Silva et al (2022).

Camara-Martos et al (2021) ndo detectaram resultados com diferencas significativas nas duas
diferentes formas de cultivo. Tal fato aponta que ndo apenas a utilizacdo de agroquimicos e fertilizantes
sintéticos, podem levar a contaminacao de alimentos, mas também solo contaminado, area de cultivo
proximas a regioes poluidas e emprego de dgua contaminada (Silva et al, 2022; CAmara-Martos et al,

2021).

CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, observou-se que os maiores valores foram obtidos na forma de cultivo organica,

fato esse que se contrapdem a saudabilidade, sendo imprescindivel politicas publicas, ndo apenas de

apoio ou financiamento, mas de controle rigoroso no que tange a forma de cultivo organica.

Tal controle se propde hd acompanhar de perto a presenca desses elementos toxicos, para evitar
contaminagdes e garantir que os alimentos sejam mais seguros para consumo. Essa questdo é uma

preocupacao séria para saude publica. Além disso, é fundamental realizar mais estudos para entender

melhor os efeitos que a exposicao a esses elementos geram sobre a saide humana.
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